
Membresía única.  
Miles de maneras de  
mantenerse activo y  
ahorrar dinero.
Sin tarifa de inscripción con el código: 
SWEAT4SPRING¹

Inscriba a su cónyuge2

+12,200 gimnasios 

+9,300 vídeos bajo demanda 

Sin tarifas anuales ni contratos a largo plazo.  
Cambie de gimnasio en cualquier momento.

Además: +5,700 opciones de gimnasios premium en centros de 
ejercicio, experiencias al aire libre y otros con descuentos del  
20% - 70% en la mayoría de los establecimientos.3

Cómo comenzar:  kp.org/choosehealthy

1 Exención de la tarifa de inscripción de $28 solo para gimnasios estándar 4/1/23 12:01 a.m. - 6/30/23 11:59 p.m. PT. Las tarifas mensuales están sujetas a los impuestos aplicables. 

2  Añada un cónyuge o pareja doméstica a la membresía principal por una tarifa mensual adicional. Los cónyuges o parejas deben tener 18 años o más. Las tarifas pueden variar dependiendo del centro de 
acondicionamiento físico que elija. 

3  Los costos de los centros de ejercicio premium superan los $28/mes y se aplicará una tarifa de inscripción por cada ubicación premium seleccionada, más los impuestos aplicables. Las tarifas varían dependiendo de 
los centros de acondicionamiento físico premium seleccionados. 

M966-249M-KP SP 3/23 © 2023 American Specialty Health Incorporated (ASH). Todos los derechos reservados. El programa Active&Fit Direct™ es ofrecido por American Specialty Health Fitness, Inc., una subsidiaria de 
ASH. Active&Fit Direct y los logotipos de Active&Fit Direct son marcas comerciales de ASH. Otros nombres o logotipos pueden ser marcas registradas de sus respectivos propietarios. La participación en los gimnasios 
estándar y en los centros premium varía según la ubicación y está sujeta a cambios. Los vídeos de entrenamiento bajo demanda están sujetos a cambios. ASH se reserva el derecho de modificar cualquier aspecto 
del programa (entre otros, sin limitación, la(s) tarifa(s) de inscripción, la(s) tarifa(s) mensual(es), cualquier tarifa de mantenimiento anual futura, o el periodo introductorio) en cualquier momento según los términos y 
condiciones. Si modificamos una tarifa o realizamos un cambio importante en el programa, se lo notificaremos al menos con 30 días de antelación a la fecha de entrada en vigencia del cambio. Podemos interrumpir el 
programa en cualquier momento, a través de un aviso previo por escrito.
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R/mes1$28
+12,200 CENTROS DE 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

+9,300 VIDEOS DE ENTRENAMIENTO FÍSICO

http://kp.org/choosehealthy

